NBR 16.710

NIVEL

Qualificacdo em resgate especificado para o primeiro nivel,
para o qual a pessoa deve estar habilitada a participar de uma
variedade limitada de resgates em altura e/ou em espacos
confinados.

INDUSTRIAL

Qualificagdo em resgate especificado para o segundo nivel,
para o qual a pessoa deve estar habilitada a participar de uma
variedade limitada de resgate em altura e/ou em espacos
confinados.

OPERACIONAL

qualificacdo em resgate especificado para o terceiro nivel,
para o qual a pessoa deve estar habilitada para participar de
uma variedade de resgates em altura e/ou em espacos
confinados.

LIDER

COORDENADO Coordenar presencialmente uma operagao de resgate,
DE elaborar o seu planejamento, avaliar e dimensionar a
EQUIPE operacao de resgate por corda.



4 Conteudo programatico dos treinamentos
4.1 Industrial

Para ser qualificado no nivel industrial, recomenda-se submeter e avaliar o resgatista a um treinamento
tedrico e pratico, com carga horaria especificada conforme plano de resgate, quando aplicavel,
atendendo no minimo ao seguinte contetido programatico:

a) normas regulamentadoras oficiais € Normas Brasileiras aplicaveis;
b) principios de seguran¢a de uma opera¢ao de resgate;

¢) identificac@o dos riscos associados a uma operac¢do de resgate;
d) avaliacao de risco x beneficio em uma operacao de resgate;

e) certificacdo dos equipamentos e sistemas de resgate;

f) selecéo e uso correto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate:
— Cinto paraquedista;
— eslingas ou talabartes;
— trava-queda;
— conectores;
— capacete;
— luvas;
g) instalacao e operac&o de sistemas de resgate ou de evacuacao de pré-engenharia;
h) selecao e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate:
— cordas;
— eslingas, anel, fitas ou contas de ancoragem;
— conectores;
— polias;

— blogueadores;
— macas;

— tripé;



W)

montagem de nos de encordamento basicos;

montagem de ancoragens basicas utilizando nos de encordamento;

montagem e operacéo de sistemas de vantagem mecénica simples;

inspecéao de pré-uso dos equipamentos individuais e coletivos de resgate utilizados;

identificacéo das condi¢des de prontidéo operacional ou de danos, defeitos e desgastes para
recusa dos equipamentos que tenham sido reprovados conforme orientacéo dos fabricantes;

métodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate;
conceituacéo da forca de choque gerada pela retencéo de uma queda de altura;
conceituacéo de fator de queda;

conhecimento de como se desenvolve o trauma de suspenséo inerte e suas principais medidas
terapéuticas;

utilizac@o dos meios de comunicacao disponiveis, hem como emprego de terminologia empregada
como linguagem-padrao para emergéncias,;

conhecimento dos diferentes tipos de macas de transporte vertical, bem como sua compatibilidade
para o tipo de operacao ou de lesao da vitima;

técnicas de imobilizacéo de vitimas em macas, com ou sem emprego de imobilizadores de coluna
ou de membros;

técnicas de movimentacé&o vertical de vitimas, com emprego de sistemas de resgate e evacuagéo
de pré-engenharia ou pré-montados manuais ou automaticos;

técnicas de movimentacé&o vertical de vitimas em altura e em espacos confinados, com emprego
de sistemas simples de vantagem mecénica pré-montados:

técnicas de uso de equipamentos de protegao respiratoria aplicados a resgate.

4.2 Operacional

Para ser qualificado no nivel operacional, recomenda-se submeter e avaliar o resgatista
a um treinamento tedrico € pratico. com carga minima de 24 h, atendendo no minimo ao seguinte
contetido programatico:

a)

normas regulamentadoras oficiais e Normas Brasileiras aplicaveis;
principios de seguran¢a de uma operacéao de resgate;
identificac&o dos riscos associados a uma operag&o de resgate;
avaliacao de risco x beneficio em uma operacao de resgate;

certificacao dos equipamentos € sistemas de resgate;



9)
h)

selecéo e uso cormreto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate:
— cinto paraquedista;

— eslingas ou talabartes;

— conectores;

— capacete;

— luvas:

— descensor;

— ascensores;

— trava-quedas;

— estribo;

instalacao e operacao de sistemas de resgate ou de evacuacéo de pré-engenharia;
selecdo e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate:

— cordas;
— eslingas, anel, fitas ou contas de ancoragem;

— conectores;
— polias;

— bloqueadores;
— macas,

— tripé;

— descensores;
— ascensores;

montagem dos principais nos de encordamento utilizados em resgates (blocantes, de arremate,
de emenda, de ancoragem € asseguradores);

montagem de ancoragens simples e semiequalizadas com nds de encordamento;
efeito dos angulos formados pelas ancoragens na distribuicao de cargas;

montagem e operagao de sistemas de vantagem mecanica simples (bloco);



X)

y)

z)

inspecdes de pré-uso e periddicas dos equipamentos individuais e coletivos de resgate utilizados;

identificacdo das condicdes de prontiddo operacional ou de danos, defeitos e desgastes para
recusa dos equipamentos que tenham sido reprovados conforme orientac@o dos fabricantes;

métodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate;
conceituacéo da forca de choque gerada pela retengdo de uma queda de altura;
conceituacao de fator de queda;

conhecimento de como se desenvolve o trauma de suspenséo inerte e suas principais medidas
terapéuticas;

utilizacéo dos meios de comunicacao disponiveis, bem como emprego de terminologia empregada
como linguagem-padrao para emergéencias;

tecnicas de imohilizac&o de vitimas em macas, com ou sem emprego de imobilizadores de coluna
ou de membros;

diferentes tipos de macas de transporte vertical, bem como sua compatibilidade como tipo
de operacao ou de lesdo da vitima;

técnicas de movimentacéo vertical de vitimas com emprego de sistemas de resgate e de eva-
cuacéo pré-montados, de pré-engenharia ou automaticos,

técnicas de movimentagéo vertical de vitimas em altura ou em espagos confinados com emprego
de sistemas de vantagem mecanica simples;

técnicas de movimentacdo basica de maca (vertical, horizonal e terrestre);
técnicas de progressao basica em corda: ascensdo e descensao;

fatores tecnicos que afetam a eficiencia de um resgate com corda e espaco confinado (por exemplo,
desempenho, velocidade, alcance, duragé@o, condicdes climaticas, do ambiente dos espagos
confinados, do resgatista etc.);

aa) técnicas de uso de equipamentos de protecéo respiratoria aplicados no resgate.



4.3 Lider

Para ser qualificado no nivel de lider, recomenda-se submeter e avaliar o resgatista a um treinamento
tedrico e pratico, com carga minima de 32 h, atendendo no minimo ao seguinte contetido programatico:

a) normas regulamentadoras oficiais € Normas Brasileiras aplicaveis;
b) principios de seguran¢a de uma operacao de resgate;
c) identificacéo dos riscos associados a uma operagéo de resgate;
d) avaliacéo de risco x beneficio em uma operacao de resgate;
e) certificacdo dos equipamentos e sistemas de resgate;
f) selecdo e uso correto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate:
— cinto paraquedista;
— eslingas ou talabartes;
— conectores;
— capacete;
— luvas;

— descensor;

— ascensores;

— trava-quedas;

— estribo;
g) instalacdo e operacao de sistemas de resgate ou de evacuacgao de pré-engenharia;
h) sele¢édo e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate:

— cordas;

eslingas, anel, fitas ou contas de ancoragem,;

— conectores;

— polias;

— bloqueadores;

— macas;

— tripe;

— descensores;

— ascensores,



)

montagem dos principais nés de encordamento utilizados em resgates (blocantes, de arremate,
de emenda, de ancoragem e asseguradores);

montagem de ancoragens simples, semiequalizadas, fracionamentos e desvios com nés de
encordamento;

efeito dos angulos formados pelas ancoragens na distribuicdo de cargas;
montagem e operagao de sistemas de vantagem mecanica simples (bloco);

limites de desempenho dos equipamentos de progresséo em corda utilizados em resgates de
vitimas;

inspecdes de pré-uso e periddicas dos equipamentos individuais e coletivos de resgate utilizados;

identificacéo das condicdes de prontidao operacional ou de danos, defeitos e desgastes para
recusa dos equipamentos que tenham sido reprovados conforme orientacdo dos fabricantes;

meétodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate;
conceituagao da forca de choque gerada pela reten¢do de uma queda de altura;

conceituacéo de fator de queda;

conhecimento de como se desenvolve o trauma de suspenséo inerte e suas principais medidas
terapéuticas;

utilizagdo dos meios de comunicacao disponiveis, bem como emprego de terminologia empregada
como linguagem-padréo para emergéncias;

conceiluagao das lecnicas de progressao vetlical por corda em resyales,

execucao de técnicas de progressao por corda em resgates para ascenséo, descensao, passagem
de fracionamentos, desvios e noés;

execucao de técnicas de descidas em cordas tencionadas;
execucao de técnicas de progressdes em tirolesas horizontais e inclinadas;
utilizagao de meios de fortuna aplicados as tecnicas de resgate por corda;

execucao de técnicas de resgate com progressao por corda para descensao com vitimas com
passagem de fracionamentos, de desvios e de nos;



aa) execucéo de técnicas de resgate com progressédo por corda para movimentagao de vitima para
baixo ou para cima;

ab) execuclo de técnicas de resgate com progressdo por corda para desbloqueio de vitimas
suspensas em descensores, ascensores ou sistemas de protecdo individual contra quedas:

ac) diferentes tipos de macas de transporte vertical, bem como sua compatibilidade com o tipo de
operagao ou de lesdo da vitima;

ad) técnicas de imobilizacao de vitimas em macas, com ou sem emprego de imobilizadores de coluna
ou de membros,

ae) técnicas de movimentacgéo vertical de vitimas em altura ou em espagos confinados com emprego
de sistemas de resgate e de evacuacdo de pré-engenharia ou sistemas de vantagem mecénica
simples;

af) montagem e operacdo de sistemas de movimentagao vertical e horizontal de macas em cordas
tencionadas (tirolesa) na horizontal e diagonal;

ag) técnicas de movimentacdo bésica de maca (vertical, horizonal e terrestre);

ah) fatores técnicos que afetem a eficiéncia de um resgate com corda e/ou em espaco confinado
(por exemplo; desempenho, velocidade, alcance, duragao, condigdes climaticas, do ambinente
dos espacos confinados, do resgatista etc.);

ai) tecnicas de uso de equipamentos de protecao respiratoria aplicados no resgate.

4.4 Coordenador

Para se qualificado no nivel de coordenador de equipe, recomenda-se submeter e avaliar o resgatista
a um treInamento teorico & pratico, com carga minima de 32 h, atendendo no minimo ao seguinte
contelido programatico:

a) normas regulamentadoras oficiais € Normas Brasileiras aplicaveis;

b) principios de seguranga de uma operacgéo de resgate;

¢) identificacdo dos riscos associados a uma operagao de resgate;

d) avaliac&o de risco x heneficio em uma operacéo de resgate;

e) elaboragéo de pre-planos de resgate em altura e/ou em espaco confinado;

f) protocolos operacionais padronizados:

g) organizac#o de equipes de resgate, atribuindo fungdes e responsabildades para os componentes;

h) nocdes gerais sobre sistema de comando de incidentes;

i) conhecimentos gerais sobre o uso de um plano de comunicacdes para operacdes de resgates,
bem como utilizacdo de diversos meios de comunicacdo e emprego de terminologia empregada
comoa linguagem-padréo para emergéncias,



J)

certificacdo dos equipamentos e sistemas de resgate;

seleca@o e uso correto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate:

instalac&o e operacdo de sistemas de resgate ou de evacuacéo de pré-engenharia;

selecao e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate:

montagem dos principais nos de encordamento utilizados em resgates (blocantes, de arremate,

cinto paraquedista;
eslingas ou talabartes;
conectores;

capacete;

luvas;
descensor,;
ascensores;
trava-quedas;

estribo;

cordas;

eslingas, anel, fitas ou contas de ancoragem;
conectores;

polias;

bloqueadores;

macas;

liipe,

descensores;

ascensores;

de emenda, de ancoragem e asseguradores),

montagem de ancoragens simples, semiequalizadas, equalizadas, fracionamentos e desvios

com nés de encordamento:



P)
9)

efeito dos angulos formados pelas ancoragens na distribuicao de cargas;

montagem e operagao de sistemas de vantagem mecénica simples, compostos e combinados
(bloco);

limites de desempenho dos equipamentos de progressdo em corda utilizados em resgates
de vitimas;

inspec¢des de pré-uso e periddicas dos equipamentos individuais e coletivos de resgate utilizados;

identificagdo das condi¢cdes de prontidédo operacional ou de danos, defeitos e desgastes para
recusa dos equipamentos que tenham sido reprovados conforme orientac&o dos fabricantes;

meétodos de manutencéo, limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate;
conceituacéo da forca de choque gerada pela reteng&o de uma queda de altura;

conceituagéo de fator de queda;

como se desenvolve o trauma de suspens&o inerte e suas principais medidas terapéuticas;

utilizacdo dos meios de comunicacéo disponiveis, bem como emprego de terminologia utilizada
como linguagem-padrao para emergéncias;

utilizacdo e instalacdo dos dispositivos de ancoragens téxteis ou metalicos do tipo moveis,
com ou sem elementos de fixagdo mecanicos ou quimicos;

aa) conceituacédo das técnicas de progressao vertical por corda para resgates;

ab) execucao de técnicas de progressao por corda em resgates para ascensao, descensao, pas-

sagem de fracionamentos, desvios e de nos;

ac) execucao de técnicas de descidas em cordas tencionadas;

ad) execucéao de técnicas de progressoes em tirolesas horizontais e inclinadas;

ae) utilizacdo de meios de fortuna aplicados as tecnicas de resgate por corda;

af) execucédo de técnicas de resgate com progressdo por corda para descensao com vitimas,

com passagem de fracionamentos, de desvios e de nos;

ag) execucéo de técnicas de resgate com progresséo por corda para movimentacao de vitima para

baixo ou para cima;

ah) execucdo de tecnicas de resgate com progressdo por corda para desbloqueio de vitimas

suspensas em descensores, ascensores ou sistemas de prote¢éo individual contra quedas;

ai) conhecer os diferentes tipos de macas de transporte vertical, bem como sua compatibilidade

a))

com o tipo de operacéo ou leséo da vitima;

técnicas de imobilizacéo de vitimas em macas, com ou sem emprego de imobilizadores de coluna
ou de membros;

aK) tecnicas de movimentacéo vertical de vitimas em altura ou em espacos confinados com emprego

al)

de sistemas de resgate e de evacuacao de pré-engenharia ou sistemas de vantagem mecénica
simples;

montagem e operagao de sistemas de movimentagéao vertical e horizontal de macas em cordas
tencionadas (tirolesa) na horizontal, diagonal e cruzada:



am)tecnicas de movimentacao basica de maca (vertical, horizonal e terrestre);

an) fatores tecnicos que afetem a eficiéncia de um resgate com corda e/ou em espaco confinado,
(por exemplo: desempenho, velocidade, alcance, durac&o, condi¢des climaticas, do ambinente
dos espacos confinados, do resgatista etc.);

ao) técnicas de uso de equipamentos de protecéo respiratoria aplicados para resgate.

5 Validade dos treinamentos

5.1 Recomenda-se que o perijodo de validade dos treinamentos previstos nesta Parte
da ABNT NBR 16710 seja de dois anos, contados a partir da data de emissdo do certificado
do treinamento.

5.2 Convém que, ao término do prazo de validade estabelecido em seu certificado, o resgatista
revalide o seu treinamento dentro do seu nivel de qualificagédo, ou se submeta a qualificacao em nivel
superior ao em que se encontra qualificado.

5.3 Para a qualificag@o, recomenda-se submeter e avaliar o resgatista a um treinamento teorico

e pratico, com carga horaria minima especificada conforme a Tabela 2 e com conteudo programatico
conforme o nivel requerido. Convém que a revalidacdo seja da mesma forma que a qualificacao.

Tabela 2 — Carga horaria e validade dos treinamentos

Carga horaria minima Validade do treinamento

Nivel profissional h anos

Carga horaria conforme

Industrial plano de resgate, quando 2
aplicavel.

Operacional 24 2

Lider 32 2

Coordenador 32 2

5.4 Recomenda-se que os resgatistas participem de exercicio simulado de resgate, em intervalos nao
superiores a 12 meses, para avaliacao do nivel de desempenho exigido para situacdes de emergéncia
identificada em seus locais de trabalho de acordo com os niveis de qualificagcéo.



